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”...nuorten psyykkinen huonovointisuus, erityisesti kokemukset
ulkopuolisuudesta ja yksinadisyydesta ovat lisddntyneet. Yksi ndiden ilmiodiden
taustalla vaikuttavista tekijoistd on ostrakismi eli sulkeminen

ulkopuolisuuteen jattamalla henkild joko tahallisesti tai tahattomasti
nakematta, kuulematta tai kokonaan huomaamatta. ..."
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Elaman ensimmaisilla ihmissuhteilla on iso merkitys

“Piddin esikuvinani ditid ja isdd, koska he eivdt ikind hylkdisi mua tai muuta perhettd ja ovat rohkeita ja

mddrdtietoisia saavuttamaan unelmiaan.” (Junttila & YLEn Uutisluokka, Nuorisokysely 2018).

- 45% kertoi kuuntelevansa neuvoja mieluiten omilta vanhemmiltaan.
- 93% koki omien vanhempiensa olevan kiinnostuneista siita, mita heille kuuluu tai miten heilla menee

- Kouluterveyskyselyssa (2019) noin 2 prosenttia alakoululaisista ja alle 7 prosenttia ylakoululaisista kertoi
keskusteluvaikeuksista vanhempiensa kanssa. Molemmat luvut ovat laskusuunnassa.

”Opin todella varhain, ettd tédstd eldmdstd pitdd selvitd yksin. Minulla ei ole koskaan ollut turvallista aikuista
tukenani. Kuten ditini asian ilmaisi: olen koiran korvike. Kun ei saanut koiraa, tehtiin sinut.” (Junttila & Sanoma

Media, Nakymattomyyskysely 2017).
edellisesta vuodesta. Yhta lasta kohti tehtiin keskimaarin 1,8 lastensuojeluilmoitusta.

Lastensuojeluilmoitus tehtiin 85 746 lapsesta vuonna 2019. IImoitusten maara (156 200) kasvoi 7 prosenttia
Vuonna 2019 sijoitettiin kiireellisesti 4 522 lasta, mika on 4 prosenttia enemman kuin vuonna 2018.
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FIGURE 1. ACTOR—PARTNER INTERDEPENDENCE MODEL OF MOTHERS AND FATHERS™ PsycHosociAL WELL-BEING

PREDICTING LATER PARENTAL SELF-EFFICcACY (PSE).
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Parents’ psychosocial
problems (including social and
emotional loneliness, marital
dissatisfaction, social phobia and
depressiveness) during
pregnancy predicted

lower levels of PSE (including
presence, emotional support,
routines, playing and teaching)
at child age 1,5 and 3 years.
Overall, 25% to 34% of
parental self-efficacy was
explained by parents’

prior psychosocial well-being.
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Figure 1. The Structural Model of Parents” PSE related to Their Lonelness and Their Child's Social Competence, Loneliness, Motivational

Orientation, and Academic Skills. X7 (df) 508.25 (213); RMSEA (90%CTI) .069 (.061; .077); NNFI .91; SRMR 076.
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Yksindisyys on
negatiivinen psyykkinen
olotila, jossa ihminen
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Ostrakismi on sulkemista ulkopuoliseksi, tekemista nakymattomaksi,
kuulumattomaksi ja merkityksettomaksi.

e Ostrakismi on huomaamatonta verrattuna fyysiseen tai verbaaliseen vakivaltaan, mutta sen vaikutukset
voivat olla jopa voimakkaampia.

e Ostrakisoidun henkilon pyrkimykset tayttaa sosiaaliset perustarpeensa ohjaavat hanen kayttaytymistaan:
han saattaa tilanteesta riippuen pyrkia takaisin vuorovaikutukseen joko pro- tai antisosiaalisesti, pyrkia
korottamaan omaa arvoaan muiden silmissa, luovuttaa tai toimia vastoi omia aiempia arvojaan.

e Lyhytkestoinenkin ostrakismi satuttaa, mutta pitkittyessaan se johtaa psyykkisen ja fyysisen terveyden
ongelmiin.

e Ostrakismin yhteiskunnalliset vaikutukset ovat suuria.

”Olla olemassa, eikd kukaan tiedd. Silté se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eikd sijaa,
tehtdvdd eikd merkitystd téssd yhteisossd, maailmassa, eldmdsséd.”

“Jos sais valita, niin mielummin ottaisin, et joku vaikka hakkais mua, mut silti mulla olis joku kaveri, kun tén, ettei kukaan edes
huomaa mua. Md luulen, ettei mun luokkalaiset ees muista mun nimed. Tai no. Tieddn. Kun nyt just kévi niin..”
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Ihan sama kuinka paljon yritén, koska epaonnistun joka tapauksessa.

Ihmisiin ei kannata luottaa, koska kaikki kuitenkin aina valehtelevat.

Ihmiset eivat pida antamiaan lupauksia.

Jos kertoisin avoimesti tunteistani ja ajatuksistani, tulisin torjutuksi.

Kaverini ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu ja miten minulla menee
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W Toistuvaa ostrakismin kokemusta (20%) M Ei toistuvaa ostrakismin kokemusta
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Haluaisit kostaa muille sen, ettd he loukkaavat sinua?

Pelkdat tekevasi jotakin vaaraa tai pahaa?

Sinusta tuntuu, ettad tunteesi ja ajatuksesi ovat aivan sekaisin?

Haluaisit satuttaa itseasi?

Sinulla on tunne, ettet oikeastaan valita siita, mitda ymparillasi tapahtuu?

W Toistuvaa ostrakismin kokemusta (20%) B Ei toistuvaa ostrakismin kokemusta
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”Olen monta kertaa miettinyt etta olisiko tandaan se yo etta hyppaan sillalta, kun ketaan ei patkaakaan
kiinnosta minun elamani, pelkkaa tuskaa paivasta paivaan. Mutta viha kytee, ja 0sa minusta haluaa
kostaa ihmiskunnalle jotenkin viimeisena tekonani... toistaiseksi olen viela onnistunut tukahduttamaan
taman tunteen. Haluaisin vain apua, kuulua johonkin, tuntea etta elamallani on jokin tarkoitus. En
haluaisi satuttaa ketaan, en edes itseani, mutta vuosi vuodelta kasvava kipu ja viha ajavat ajatuksia
vaajaamattomasti sinne suuntaan. Auttakaa, edes joku, valittakaa. Jos maailma vihaa minua, niin mina

vihaan takaisin.”
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Luottamuksen murentuminen (HNMKY nuorten raportti)

Nuorten kertomusten lapileikkaava teema oli ammattilaisten, aikuisten ja avuntarjoajien
epaonnistuminen avun antamisessa. Liian usein se taho, jolta on haettu apua, ei ole ottanut avun

tarvetta ja nuoren kokemusta tosissaan.

“Empatian, vdlittémisen ja kuulluksi tulemisen puute
nousee haavoittavimpana asiana esiin.”

Professori, opetusneuvos Niina Junttila

niina.junttila@utu.fi @niina_junttila

Lahteet kaytetyille yksindisyystutkimuksille: https://www.utu.fi/fi/ihmiset/niina-junttila
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