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”[lmaston muutos
on suurin
terveysuhka talla
hetkella” (WHO
2018)

lImastonmuutoksella tarkoitetaan maapallon
lampaotilan kasvua ja muutosta sadaolosuhteissa,
etenkin sateisuudessa ja saan aari-ilmididen
lisdaantymisessa.

lImastonmuutos on nopeasti toimintaa vaativa
ongelma, jolla on suuri vaikutus yhteiskunnan eri

alueisiin

lImaston [ampenemista ei voi enaa pysayttaa, mutta
sita voi rajoittaa (mitigaatio) ja seuraamuksiin
sopeutumista suunnitella



limastonmuutoksen suoria terveysvaikutuksia

Lampeneminen
(keskilampotila)

Adrimmaiset saailmiot

lisaantyvat

kuivuus: ruoan ja veden
puute,
ravitsemusongelmat,
infektiot, lapsuuden
terveys

kuumuus: lisataakka
(sairaille); ruumiillisen
tyon tekeminen,
sairaudet ja kuolemat;
ravitsemus

kuumuuspiikit,
kaupunkien
lampdsaarekkeet:
lisataakka (sairaille)

kuivuus: maastopalot;
vammat, sairaudet

yhteisvaikutukset ilman

mikrobit ja niita
levittavat elaimet,
tarttuvat taudit, esim.
vektorilevitteiset
taudit.

saasteiden kanssa:
hengitysterveys, sydan
ja verisuonitaudit ym.

tulvat: vesi saastuu,
puhtaan veden puute;
infektiot, vammat

myrskyt, rankkasateet:
vammat, sairaudet

epavarmuus, huoli,
toivottomuus:
mielenterveyshairiot
(esim. ilmastoahdistus)

Mielenterveys-
vaikutukset:

kulkuvaylien pinnat
talvisin,
onnettomuudet

rakennusten
kosteusvauriot:

hengityselintaudit, ml.
astma ja allergiat

valo- ja
sateisuusolosuhteet:
mielenterveyshairiot

(esim.
”kaamosmasennus”)




Kestavyyskriisi on terveyskriisi

Kestdva terveydenhuolto

1) toimii turvallisesti,
vaikuttavasti,
kustannustehokkaasti ja
tuottaa terveyshyotya
vaestolle.

2) kayttaa yhteiskunnan
resursseista vain sen osuuden,
jolla se tuottaa terveyshyotya

3) tuottaa mahdollisimman
vahan paastoja, myos
suhteutettuna terveyshyotyyn

kasvihuonekaasupaidstot
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limastonmuutos
s keski ja darilampotilojen kohoaminen =

aari-
sadlimios

muuttuneet
sateet

merenpinnan
kohoaminen
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Sosiaalsia tekijoita
= asunnon menetys
- - koyhyys

« suuri siirtolaisuus
ja pakolaisuus

= vikivaltaiset
konfliktit

« muut terveyden
sosiaaliset misreot
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IImastonmuutoksen vaikutukset
terveydenhuoltoon. Kirjasta
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Terveyden edistdminen,
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Kasitteistd ei ole vakiintunutta
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Planetaarinen terveys:
pyrkii tasapainottamaan
paremmin ihmisten tarpeet ja
maapallon suojelun tulevien
sukupolvien terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitamiseksi

(Huom! ihmiskeskeinen nakokulma,
luonnon valinearvo)

Sosiaalinen

Ekologinen



Pirullinen ongelma, wicked problem
What? So what? Now what?

* Ei selkeaa lopputilaa * Ei koskaan samaa kahdesti
* Ei lopullista selitysta * Ei yksittaista tai maariteltya

» Missa istut, siell3 seisot perlrrlm.alsta? syyta
+ Ongelman masritelmasi » Massiivisesti sotkeutunut

maarittelee suosikkiratkaisusi * Konteksti ratkaisee

* Monta tapaa mitata, ei yhta * Avoin, johdettavissa, heikosti
“oikeaa” manageroitava, epadlineaarinen,

* Arvopohjainen, sisdlta3 sisaisia Sygteeiningh, _
ristiriitoja * Kompleksinen systeemi

e Eettisesti usein herkka vleensa tuottaa pirullisia

ongelmia

Rittel, H. &Webber, M. (1973). Dilemmas in a General Theory of Planning.
Policy Sciences 4(1973), pp 155-169.



Jarjestelmanlaajuiset muutokset terveydenhuollon
kestavyydessa ja sen ekologisessa jalleenrakentamisessa

joudutaan tekemain SUMUSSA

o Mitkd ovat keskeiset kdytannot, jotka tukevat
seka ympariston kestavyytta etta ihmisten
terveytta?

o Millaiseen terveydenhuoltoon meilld on
varaa, jos yhteiskunnan on oltava kestava?

o Mita terveydenhuollon henkil6stén
valmiuksia ja osaamista muutokseen
tarvitaan?

o Kuinka rakentaa kattava kestavan kehityksen
etenemispolku monimutkaiselle
jarjestelmalle, kuten terveydenhuolto?

o Kuinka edistaa samalla jarjestelman
kestavyytta ja joustavuutta?



Terveydenhuollon kestavyyden kysymyksia

1. Ekologinen kestavyys: Paastonakokulma

* Mika on terveydenhuollon hiilijalanjalki? Miten se suhtautuu muun yhteiskunnan toimintaan
suhteessa terveyden tuottamiseen?

* Miten se voi vaikuttaa omiin paastoéihinsa? Miten terveydenhuolto vaikuttaa Suomen
hiilijalanjalkeen?
* Terveydenhuollon mahdollisuudet luonnon monimuotoisuuden vaalimisessa?

2. Kulttuurinen kestavyys: Yhteiskunnan ihmiskasitys ja luontokasitys
e Luonnon itseisarvo ja luonnon valinearvo — ristiriita vai mahdollisuus?
* Yhteiskunnan ihmiskasitys ja terveyskasitys

3. Sosiaalinen kestavyys: Yhteiskunnan toiminnan kestavyys

* Miten terveydenhuolto voi lisatd yhteiskunnan kriisikestavyytta? Mikd sen rooli on sosiaalisen
kestavyyden varautumisessa? Millainen on sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava terveydenhuolto?

e Terveydenhuollon mahdollisuudet sosiaalisen kestavyyden vahvistajana?

4. Ekonominen kestavyys: Terveyshyoty yhteiskunnan voimavarana

* Minkd osuuden terveyden huolto voi vieda yhteisista resursseista? Miten paljon ja miten sen
toiminnassa varaudutaan kriiseihin? Miten ohjata kestavyyden kehittymista? Miten
ilmastonmuutokseen on varauduttava?



3. Sosiaalinen kestavyys: Yhteiskunnan

toiminnan kestavyys

3. Sosiaalinen kestavyys: Yhteiskunnan toiminnan kestavyys

Sosiaalisen kestavyyden tarkoituksena on taata, etta kaikilla ihmisilla on
mahdollisuus perustarpeisiin, kuten ruokaan, koulutukseen ja sananvapauteen.

Kysymyksia:
* Miten paljon terveydenhuolto voi kayttaa yhteisia varoja, jos pyritaan sosiaaliseen
kestavyyteen??

* Terveydenhuoltoon investoitu resurssi tuottaa terveyshyotya, mutta se voi tuottaa
hyvinvointitappiota eri aikajanteella? Kokonaisuuden arviointi

e Terveydenhuollon mahdollisuudet sosiaalisen kestavyyden vahvistajana?
* Miten terveydenhuolto voi lisata yhteiskunnan kriisikestavyytta?

* Mika sen rooli on sosiaalisen kestavyyden varautumisessa? Millainen olisi uusi
sosiaalisesti kestava terveydenhuoltojarjestelma?



Laajat ja pitkakestoiset tavoitteet: Vaestoterveyden nakdkulma, missa tuotetaan

Pienin
vaikutus

Suurin
vaikutus

Ohjaus ja
koulutus (5)

Hoitointerventiot(4)

Pitkakestoiset interventiot joissa
Pyritaan suojaamaan terveytta (3)

Toimintaympariston muutokset
Joilla helpotetaan terveellisen valinnan
tekemista (2)

Sosioekonomiset tekijat (1)

Frieden TR. A framework for public health action. Am J Public Health. 2010;100(4):590-595.

terveytta, toimintakykya eniten kaytettya resurssia kohden?

Toimenpide esimerkit

¢
¢
¢
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YK:n kestavan kehityksen tavoitteita terveyden

edistamisen tavoitteiksi ja toimiksi sanotettuna
(kirjasta Terveyden Edistaminen. Patja, Absetz, Rautava toim. Duodecim
2022)

* 1. Terveyden eriarvoisuus on merkittava terveyden ja
hyvinvoinnin riskitekija, johon voidaan vaikuttaa koulutuksella ja
kannusteilla.

e 2. Turvallinen ja terveellinen ruoka on terveyden perusta.
Monipuolinen ravitsemus edistaa terveytta ja ehkaisee sairauksia.
Monipuolisen ravitsemuksen tasa-arvoinen saatavuus on
terveyskysymys.

* 5. Sukupuolten valinen tasa-arvo edistaa yksiléiden, perheiden
ja koko yhteiskunnan hyvinvointia.

e 7. Elinympariston terveellisyys ja turvallisuus on osa terveyden
edistamista. Puhtaan energian tasa-arvoinen saatavuus edistaa
myos tasa-arvoa laajemmin

» 8. Terveyden tasa-arvo tarkoittaa valtettavissa olevien ja
epaoikeudenmukaisten erojen puuttumista eri vaestoryhmien
valilta. Toimeentulo on yksi terveyden edellytys.

* 9. Tyohon liittyy myos osallisuuden ja merkityksen kokemus,
minka kautta ne linkittyvat myos kestavyyteen ja luontoon

e 16. Terveyden edistamisella voidaan lisata ja yllapitaa
vhteiskuntarauhaa ja lisata kansalaisten osallisuutta.



4. Ekonominen kestavyys: Terveyshyoty

vhteiskunnan voimavarana

Taloudellinen kestavyys on uusiutumattomien luonnonvarojen kohtuullista

kayttoa ja jatteiden synnyn minimointia.

* Missa terveys tuotetaan? Minka osuuden terveyden huolto voi vieda
vhteisista resursseista?

* Terveydenhuollon tulos (terveyshyoty, tyokyky ja parjdaminen) tuottaminen
kustannustehokkaasti ja turvallisesti.

* Miten paljon terveyspalvelu osallistuu terveystuloksen tuottamiseen ja missa
olosuhteissa?

* Miten paljon ja miten sen toiminnassa varaudutaan kriiseihin? Miten ohjata
kestavyyden kehittymista? Miten ilmastonmuutokseen on varauduttava?



Mita terveydenhuolto tuottaa (outcomes)?

Terveys,
toimintakyky,

parjaaminen




Miten terveydenhuollon tuotos muodostuu? (=kansalaisen terveys, toimintakyky,
parjaaminen ja vaestoterveys)

Miten kansalaisen terveys ja toimintakykya tuotetaan (terveydenhuollossa)

. lhminen itse
M

15% /

m Terveyspalvelut m Ladkkeet jalaitteet = Ammattilaisen ja potilaan vdlinen toiminta = Infrastuktuuri

Kristiina Patja, HY
11.11.2022



Terveydenhuolto osana terveyden ja
kestavyyden edistamista
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Terveellinen

. : Ennaltaehkaisy Diagnostiikka
elamantyyli

Terveytta ja Terveyden edistamisen Toioumisen tuki ja
terveempia valintoja kaytannot yksildille ja turvallinen arki
edistavat ymparistot vhteisoille




Verojen maksajat, saajat ja

C><:> kayttokohteet 2015
Miten paljon ja miten A
terveydenhuolto voi kayttaa

yhteisid varoja, jos pyritaan i
sosiaaliseen kestavyyteen??

Lahde. Vero.fi '

' EVEROD

SKATT



Taloudellisesti kestavaa on edellyttaa
terveydenhuollolta vaikuttavaa toimintaa

* Vaikuttavuus on jonkin tapahtuman >
aikaansaama muutos ihmisen *
terveydessa, hyvinvoinnissa, :
toimintakyvyssa tai - e

elamanlaadussa
e Kun vaikuttavuutta verrataan

tapahtumiin liittyviin e
kokonaiskustannuksiin, puhutaan
kustannusvaikuttavuudesta ——

Egdom et al 2019
Dia: Paulus Torkki, HY



Kestava terveydenhuolto edellyttaa ymmarrettavas,

osallistavaa ja lapinakyvaa priorisointia

* Priorisointitarpeen juurisyy:
Ihmisten odotukset ylittavat aina
jarjestelman mahdollisuudet

* Kyseessa ns. vihelidinen ongelma
(wicked problem), jota ei voida
koskaan ratkaista, mutta sen
kanssa voidaan elaa paremmin

e Pitaa haivyttaa aktiivisesti
keskusteluista kysymys "pitaako
priorisoida” ja siirtya
keskustelemaan "miten kannattaa
priorisoida”

Prosentti
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2-57

2-0-

1-5-

N
oﬁ"“‘\éz

pesursst 1

5%/vuosi

Julkinen tai ammatillinen
pettymys
2-5%/vuosi

Valtiollinen tai
johdollinen ylpeys

1-0

—

0-5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Vuosi

(Cochrane, 1991
Thwaitesin kurva)



Kestava terveydenhuolto asettaa ihmisen keskelle palveluissa

~SINULLA ON VAIN YKSI MUSTA SILMA, ELI
ASIAKAS ON 50-PROSENTIISEN TYYTYVAINEN .

* vaikuttavuus, ettd syntyy jotain hyotyd ihmiselle
* tehokkuus, ettei tuhlata ja toistella virheita

e oikea-aikaisuus, ettei odottelu pilaa tulosta

* potilaskeskeisyys, eika tuotantokeskeisyys

* turvallisuus, ettei hoito ole tautia pahempi

e oikeudenmukaisuus: sovitetaan tarpeeseen ja
kykyyn hyotyd palvelusta

Crossing the Quality Chasm, IOM, Washington D.C., 2001
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Terveyden ja kestavyyden
edistamisen aikajanteet
vuosikymmenia

Kuinka kauan menee, ettd kaadetusta
sekametsdstad, jossa kasvoi myds marjoja,
tulee taas entisenlainen metsd?

Puolukka palautuu hakkuita edeltavaan
tasoon noin 30 vuodessa, kun samassa
ajassa mustikan peittavyydesta on
palautunut vasta kolmannes.

(lahde: suomenluonto.fi)

Stage 1
B0 =

% male
o smokers

% female
smokers

‘male
wths

male

hs

20

-—
-
S

Percentage of deaths caused by smoking




Missa suhteessa panostaisimme resursseja’?

Case Tyypin 2 diabetes ja raskausdiabetes

Suomalaisista ikaryhmassa 45-74v (Finriski 2017)

Automaattiset elamantapojen valmennuspalvelut tarjotaan kaikille

Noin 12,5 prosentilla (231 800) on tyypin 2 diabetes*
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» Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa — FinTerveys 2017 —tutkimus
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Raportti 4 / 2018

Raskausajan diabetes

Raskausajan diabetes 20 prosentilla (9 400)
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situs https://www.kaypahoito.fi/hoi50068

« Raskausdiabetes, Kdypd hoito —



https://www.kaypahoito.fi/hoi50068

Cases (per 100) Emerging From Baseline Pre-DM and Normal Glucose Population by Time
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Assumptions: 25% prevalence pre-DM; 4% per year incidence

Slide from Edward Gregg, CDC




Kestavan terveydenhuollon visio? Miten kaytamme resurssit
tulevaisuudessa?

Yli puolet sairauksista on seurausta elintapavalinnoista. Hyvdé asia on, ettd niihin me voimme vaikuttaa.

Ennaltaehkdisy Perustason terveydenhuolto Erikoistason terveydenhuolto
4-5 % 20% 75 %

Hoitoproses

Elintavat sien Tyon ja

keskion: Digitaaliset Segementoint e Vaikuttavuud Laatu- ja piitdksenteon
valmentavat ratkaisut gem vaklplnh, ?I en arviointi turvallisuus uudelleenjako

palvelut ! tautipolkuje )

n

Ennaltaehkaisy Perustason terveydenhuolto Erikoistason terveydnhuolto
30 % 40 % 30 %

11.11.2022 Kristiina Patja, HY



1. Ekologinen kestavyys: Paastonakokulma

Ekologinen kestavyys on luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemien
toiminnan varmistamista seka ihmisten toiminnan sopeuttamista siihen niin,

etlt(é luonnon kestokyky ei ylity saastutuksen tai luonnonvarojen liikakayton
takia.

* Mika on terveydenhuollon hiilijalanjalki?
* Miten se voi vaikuttaa omiin paastoihinsa?
* Miten terveydenhuolto vaikuttaa Suomen hiilijalanjalkeen?

* Terveydenhuollon mahdollisuudet luonnon monimuotoisuuden
vaalimisessa?

* Miten terveydenhuolto vaikuttaa luonnonvarojen liikakayttéon?



e Terveydenhuollon paastot
vastaavat lansimaissa noin 5-
7 % maan hiilijalanjaljesta.

* Terveydenhuollon
padstoista osa erityisia (esim.
anestesiakaasut, ladkejate,
infektiojdte)

Terveydenhuolto olisi
globaalisti keskisuuri valtio
paastojen nakokulmasta.

Figure ©: Greenhouse Gas Protocol Scopes 1,2, and
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Terveydenhuolto ja yhteiskunnan infrastruktuuri

Terveydenhuollon toiminta on riippuvainen yleisen infrastruktuurin toimivuudesta
» Sahko ja kaukolampd/kaukokylma, polttoaineen saatavuus

* Kyberturvallisuus, internet-, puhelinyhteydet

* Vesi-, jate- ja ruokahuolto

* Julkiset liikenneyhteydet ja kulkureitit: teiden auraus, myrskyt ja tulvat (esim.
puiden raivaus, hulevesien ohjaus), liikennekalusto, yleinen polttoainesaatavuus

Infrastruktuurin turvaaminen edellyttaa terveydenhuollolta suunnitelmallista
varautumista paikallisella, valtiollisella ja kansainvalisella tasolla

* terveydenhuollon toiminnassa

 ammattilaisten koulutuksessa

* materiaalisessa perustassa (rahalliset resurssit, teknologia, kestavat rakennukset)
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Tiekartta terveydenhuollon
globaaliin hiilivapauteen
kansainvalisia malleja tarjolla

Navigointitydkaluja on tarjolla
padstdvapauden, ilmastonmuutokseen
sopeutumisen ja terveyden tasa-arvon
saavuttamiseksi

Linkki: The Road Map | Health Care Climate
Action,

Health Care Without Harm
Climate-Sman Health Care Series



https://healthcareclimateaction.org/roadmap

Hoitoprosessien arvoketjun ja paastojen yhtaaikainen
tarkastelu olisi seuraava vaihe

Vaikuttavuuden arvioinnissa mitataan

Infrastruktuurin suunnitelmallinen _ : ) )
hoitoprosessien kykya tuottaa arvoa (terveyshyoty)

paastovahennystyo hyvassa vauhdissa

HUS

* Kliiniset hoitopaatokset ohjaavat 70 %
kustannusten muodostumisesta hoidossa

ILMASTOTAVOITTEEMME 2030

Tavoittelemme hiilineutraaliutta vuonna 2030 niiden p&dastdjen osalta,
1 joiden v&hent&miseen meilld on suora pa&tantévalta tai
- . vaikutusmahdollisuuksia. N&it& ovat oman toiminnan suorat padstot,
Hiilineutraali HUS  ostetun energian padstét seké likkumisesta ja kuljetuksista, energian ja

* Hoivan laatu on olennainen tekija
kokonaiskustannusten muodostumisessa

2030 veden kdytdstd sekd jatehuollosta aiheutuvat vdlilliset p&dstot.
P05 Imastonddstsists Sivittéisen foimint ° E |t hk"' "t t H t t tt t
2 kopuolals gabaslossa romfaKkeUssamme. Ohaamme Koko nNaltaenkalsevat toimet tuottava
toimint aristé& kohti hilineutraaliutta erityisesti hankintavaatimusten j oo _oce e ° se - oo X H H H
Ve mblameakies kot inedtdilio erises harkgloraoliusen o parjddmisti ja niissa osallistaminen ja
. teemme hankintoja vain tahoilta, jotka ovat sitoutuneet véhdahiilisyyden
hankinnat saavuttamiseen.

voimaannuttaminen on merkittavin tekija

3 Rakentamisessa noudatamme kansallisia véhdhiilisen rakentamisen
Vahahiilinen ohjeistuksia. Tavoitteenamme on, ett& rakentaminen on vahdhiilisté
sairaala- vuoteen 2030 mennessd.

rakentaminen

* Terveyden edistaminen estaa, hidastaa,
myohaistaa ja tehostaa myos hoitoa- lisaa

2 vaestoterveytta, toimintakykya ja parjaamista

ja vaikuttavuus on, kun jotain El tapahdu

(ainakaan pahimmalla mahdollisella

ennusteella)




Miksi nain??

Terveydenhuollon prosessien teho, tehokkuus, vaikutus ja
vaikuttavuus ovat riippuvaisia monesta tekijasta:

Kontekstiriippuvuus

Terveysongelman luontainen kulku
Ihmispopulaation heterogeenisyys

Sairauden ilmaantuvuus ja sen taustatekijat

Hoidon saatavuus

Hoidon osaamisintensiivisyys, tydvoimaintensiivisyys
Hoidon tutkittu teho vrs. Reaalimaailman teho
Sairauden tuottamat haitat potilaalle, laheisille

JA'NIIN EDELLEEN

Esimerkkina digitalisten hoitojen
hillljalanjalklvalkutus (Purohit A, Smith J, Hibble A. Does

telemedicine reduce the carbon footprint of healthcare? A systematic review.
Future Healthc J. 2021 Mar;8(1):e85-e91. )

Hiilijalanjdljen saastd on 0,70-372 kg CO2e
konsultaatiota kohden, mutta nama arvot ovat
kuitenkin erittdin kontekstikohtaisia.

Itse teleladketieteen jarjestelmien kaytosta
syntyneet hiilidioksidipadastot todettiin erittdin
alhaisiksi verrattuna matkustusvahennyksista
saastyneisiin paastoihin.

MUTTA kontekstiin sidottuna, hoitopolkuna,
ammattilaisten toteuttamana, mielellaan potilaiden kanssa
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Sahkoisen palvelun taloudellisia, yhteiskunnallisia ja ymparistévaikutuksia
(Tapanainen H, Merivuori T. Kohti parempaa astman hoitoa - perusterveydenhuolto
merkittavassa roolissa. DUODECIM, 2019;135(18):1745-52



<aytannon arjen tyon
ehittdminen

e Terveyden- ja sairaanhoitajan paivittainen tyo ja
terveyden edistaminen voi tukea kestavyyden
edistamista

* Kuinka esitella kestavan kehityksen sisdltoa perheille?

* Miten sailyttaa arjen huomioiminen?

* Kiinnita huomiota erilaisiin ymparistdtunteisiin?

* Mitka ovat kestadvien ja terveellisten valintojen rajapinnat?

* Perheet tarvitsevat tietoa, tukea ja valineita
kestaviin valintoihin

* Konkreettinen tarve: Sisallyta kestavan kehityksen
sisaltd jo olemassa oleviin prosesseihin,
suosituksiin, ohjeisiin ja valineisiin

BRI c2simnsosaame s 1 S KEILUN PALAT-HAMEEN

m Uutiset Areena Urhellu Valikko (v)

Lahtelaisessa neuvolassa rohkaistaan perheita
vahvistamaan luontosuhdettaan - voisiko
lapsen harrastus ollakin metsassa olemista

Ymparistoministerion raholttaman kokellun tavoitteena on lisatd seka
Ihmisten ettd ympariston hyvinvointia.

VW N

Galistunul kestivyysasiona kasitieleviin koulutuksin

. il \ 1/
PAIKKA FI N IRy EAE KUDEL Mﬁ Y43 palon kestavaenmdn tulevalsuuden eteen, Video!



Kestavan neuvolan kammen

* Ruokavalio - imetys, kasvispainotteisuus,
lihansyonti

e Aktiivinen kulkeminen ja lilkkkuminen

* Yhteydet luontoon ja luontoyhteyden
tunne

* Kulutus - energia, elamantapa,
kulutustarvikkeet (vaipat),
puhdistusaineet jne.

* Mindfulness - lepo ja mielekas elama

* Vuorovaikutus - sormien valilla, viestinta
perheiden ja ammattilaisten kanssa

X
. Lnls \ /=
PAIKK A FI hyvinvointiyhtyma KUDELMA

BRI 1iairmsazansmen vasroy K~ KEILUN PAUAT-HAMEEN

Piirros: Siiri Lappalainen



Kulttuurinen tarkoittaa kulttuuriin liittyvien asioiden, kuten kielten, perinteiden

ja tapojen, sailyttamista seka toisaalta kulttuuristen kaytanteiden yllapitaminen,
toisaalta niiden muuttaminen ja kehittaminen.

* Yhteiskunnan kasitys itsestaan ja tehtavistaan?

* Yhteis6jen monimuotoisuus?

* Yksilén ja yhteison valinen jannite?

* Luonnon itseisarvo ja luonnon valinearvo — ristiriita vai mahdollisuus?

* Terveydenhuollon ihmiskasitys ja terveyskasitys vaikuttaa sen kestavyyteen




Kulttuuri heijastuu paatdksissa:
arvot, arvostukset, asenteet

e Se, miten naemme ihmisen arvon ja terveyden
merkityksen heijastuu kasityksemme luonnosta
ja sen arvosta

* Terveydenhuollon kriisi heijastaa mielestani

vksiulotteisen terveyspolitiikkaa: terveyden
valinearvo korostuu terveyden itseisarvon

kustannuksella

e Tutkimalla sairautta olemme osoittaneet, etta
juuri terveytta kannattaa tutkia, MUTTA
edelleen tutkimme mieluimmin mitattavia
seurauksia kuin kompleksisia vaikuttamisen
tekijoita?




Miten arvotamme terveyden ja luontoa?

Terveys on yksilollisesti
koettu kokonaisuus.

Terveyden
itseisarvo

Miten paljon tydkyky
kasvaa intervention
myota’?
Kvantifioiminen

Terveyden

valinearvo

Ihminen on osa luontoa,

Luonnon luonto on olemassa.

itseisarvo

Miten paljon tarvitaan
altistusta metsaluonnolle?
Kvantifioiminen

Luonnon

valinearvo



Mita on terveys?
Moniulotteinen maarittely kestavan terveydenhuollon edellytyksena

mielenterveys
» normaali kognitiivis-
emotionaalinen kyky
» koherenssin tunne
autonomia taju "meistsd”
| tkykyhallita T *kyky olla
b / toisiin
fyysinen terveys hallinta sosiaalinen terveys
= normaalit biologiset *kyky « normaali toiminta-
toiminnot navigoida kyky sosiaalisissa
- allostaasi stressi- sosiaalisissa suhteissa
tilanteissa suhteissa ja « vastavuoroisuus
tilanteissa

Kuva 6.1. Ulottuvuudet leikkaava malli terveydesta.

kehollinen, situationaalinen, tajunnallinen ihminen

henkinen terveys

« merkitys ja tarkoitus

~ syhteys hetkeen,

itseen, toisiin, eksisten-
luontoon, [ tjaaliset
pyhdan | kysymykset

-arvot jaasenteet =

.« koettu terveys -

" hengellinen

Kuva 8.1. Spirituaalisen eli henkisen terveyden ulottuvuu-
det ihmisen kokonaisvaltaisessa olemassaolossa.

Kirjasta Terveyden Edistaminen, Patja, Absetz, Rautava toim. 2022



Laakarin tyon kolme osa-aluetta- kolme
toimintalogiikkaa, joihin kaikkiin vaikutettava

* The Science of Medicine, Laaketiede

* Positivistisen tieteellisen toiminnan periaatteet: koeasetelmien myota syntyva tutkimus,
josta nayttoon perustuvan menetelman kautta valittuja hoitoja, hoidon paras teho
ratkaisevaa suhteessa haittoihin.

* Ekonominen kestavyys, osin ekologinen kestavyys

 The Art of Medicine, Laakintataito

 Humanistisen tieteen periaatteet: ihmisarvon jakamattomuus, dialogisuus, yksilollisyys
e Kulttuurisen ja sosiaalisen seka ekologisen kestavyyden perustelut

* The Process of Medicine, Hoitosysteemi

* Yhteiskunnallisen toiminnan periaatteet: yhdenvertaisuus, oikeudenmukaisuus,
vaikuttavuus, terveyshyoty

* Ekonomisen ja sosiaalisen kestavyyden perustelut taalla



Mita seuraavaksi?

Suomen
terveydenhuollon
kestavyystoimien
toteuttaminen

Green Plan for sustainable
and zero emission
healthcare

HYVA

KOULUTUS

IHMISARVOISTA 10 ERIARVOISUUDEN
TYOTA JA VAHENTAMINEN

TALOUSKASVUA

1 4 VEDENALAINEN 16 RAUHA, OIKEUDEN-

MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO

ELAMA

Yll3 olevat ikonit on suomennettu Suomen YK-liiton, ulkoministerion ja YK:n alueellisen
‘edotuskeskuksen yhteistyona.



Terveydenhuollon ekologinen
jalleenrakentaminen

HAASTEET MAHDOLLISUUDET
* Olemmeko tavoitteissamme terveys- vai * Kestavyys tuo neutraalin ja uuden
sairauslihtdisia? nakokulman tarkastella terveydenhuoltoa
_ R suhteessa yhteiskuntaan ja planeettaan
 Tuoko teknologia konkreettista lisdarvoa kokonaisuutena

arkeen ja ammattilaisten tydssa? ) o )
* Terveydenhuollon kestavyytta lisaa se, etta se

e Kokonaisia polkuja ihmisen nakokulmasta toimii tavoitteittaan kohti
yhdistavan jarjestelman laajuisen , _ . _ L
tutkimuksen puute * |lhmiskeskeinen l[ahestymistapa, ihminen on
osa luontoa

* Vaikuttavuustiedon fragmentaarisuus o . .
* Terveyden edistaminen tarjoaa yhteisen

* Priorisoinnin vaikeus rakenteen - ei pyoraa keksita uudelleen
* Aikajanteen lyhytnakoisyys

* Medikalisaatio ja terveyskuluttaminen



Imastonmuutokseen sopeutuminen

1. Terveys- ja sosiaalihuolto joutuu osaltaan vastaamaan vdeston
sosiaalisen tilanteen ja terveydentilan muutoksiin. Edellytyksena
suunnitelmalliselle toiminnalle on riittava tietopohja.
Ajantasaista seurantaa vaeston terveydesta ja sosiaalisesta
tilanteesta koko maan tasolla ja alueellisesti tulee kehittaa ja
varata siihen resursseja.

2. Sosiaali- ja terveydenhuollon resilienssia
(muutosjoustavuutta) tulee kasvattaa vastaamaan mahdollisiin
toimintaympariston muutoksiin tai akillisiin shokkeihin;
heijastevaikutusten vuoksi osa niista saattaa toteutua
suhteellisen nopeasti. Ennakoinnin avulla on hyva tunnistaa
mahdollisia uhkakuvia seka tunnistaa haavoittuvat ryhmat.

3. Erityisesti terveydenhuolto on riippuvainen yleisen
infrastruktuurin toimivuudesta, esim. liikkumisvaylista ja
kuljetusvalineistd, sahkosta ja digitaalisesta infrastruktuurista.
Terveydenhuollon teknologia (ml. Iadkkeet) on talla hetkella
ulkomaisen tuonnin varassa. Terveydenhuollon toimijoiden tulee
aktiivisesti tyoskennellda muiden hallinnonalojen kanssa sosiaali-
ja terveydenhuollon toiminnan varmistamiseksi erilaisissa
olosuhteissa.

4. Terveydenhuollon sopeutumistoimien hyotyjen ja
kustannusten arviointi ja siihen liittyvat tietotarpeet.

Iimastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla

Sosiaali- ja terveysministerion
ilmastonmuutokseen sopeutumisen
suunnitelma (2021-2031)



Mita kaytannon keinoja seuraavaksi? Sosiaali- ja terveyden ja
ymparistovastuun normi- ja resurssiohjaus seka informaatio-
ohjaus

Sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus
* Sosiaali- ja terveyssektorin aiheuttamien ymparistovaikutusten tunnistaminen ja seuranta seka

kansallisten tavoitteiden asettaminen osana ilmastopolitiikkaa ja seuranta niiden etenemista
* Arvoketjun ja paastojen valisen yhteyden laskeminen (Healthcare life-cycle-assessment) ja uudet
toimintamallit: muutoksen seuraaminen
Hyvinvointialueiden toimintaa ohjaava ja kannustava rahoitus:
* |Imastonsuojelun ja varautumisen toimenpiteet ja tulokset
* Terveiden elintapojen edistaminen ja sairauksien ennaltaehkaisy mukaan rahoitusperusteihin
(HYTE-kerroin), kannusteet
* Vaikuttavuusperusteinen terveydenhuolto

IImastolaakarit

E LAAKARIN SOSIAALINEN VASTUU
LAKARES SOCIALA ANSVAR




Kestavyyskriisi on
terveyskriisi

Luontokato ja ilmastokriisi luovat kestavyyskriisin.
Ihminen on osa luontoa. Siksi kestavyyskriisi on
terveyskriisi. Terveyden kriiseista seuraa
terveydenhuollon kriiseja.

Terveyden ammattilaiset toimimme terveystiedon
tulkkeina ja terveyden puolesta puhujina
yvhteiskunnassa.

Terveydenhuoltoa tarvitaan kestavyystyossa.
Terveyden edistaminen on kestavyyden edistamista.




DUODECIM

Yleisesti jaamme periaatteen, etta meilla on moraalinen velvollisuus
tehda maailmasta parempi paikka, edistaa vapautta, hyvinvointia ja
oikeudenmukaisuutta.

Seka kestavyyden etta globaalin oikeudenmukaisuuden kysymykset ovat
siis moraalisena vastuunamme sen takia, ettd olemme ihmisia.

Tahan ei tarvita erikseen terveyden edistamisen synergiaa tai
ammattiosaamista, vaikka molemmista on varmasti myos naissa
kysymyksissa hyotya.

Laakari Aleksi Pajunen, kirjassa Terveyden Edistaminen



